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Bezpecnost

VSeobecné zasady pouzivania esencialnych olejov



Esenciadlne oleje (dalej ako EO) su prirodné latky
prirodzene sa vyskytujuce v rastlinach, ktoré sa dalej
ziskavaju destilaciou, lisovanim, ¢i inym
technologickym procesom. ZvySena popularita EO
spolu s velmi ¢asto nedostato¢nymi informaciami

o bezpecnostnych opatreniach pri ich pouzivani
spbsobila mnozstvo neziaducich reakcii, pricom
riziko neziadticej reakcie sa zvySuje pouzivanim

neriedenych EO!

Zdéraznujeme, ze vacsina ludi nema neziaducu
reakciu na EO, ale nespravnym pouzivanim sa riziko

zvysuje.

Je nutné si uvedomit, Ze EO su desiatky az
sotvky-krat koncentrovanejsie ako rastlina
samotng, preto treba dbat na bezpecnost a
opatrnost. Existuje mnoho rizik pri pouzivani EO,
ktoré je nutné brat na vedomie, aby ste sa vyvarovali
zdravotnym problémom. Najc¢astejSim problémom su

kozné reakcie.



Masaz

Pri v8etkych EO plati pravidlo menej je viac. Pokial
sa bavime o masazach vacsich ¢astiach tela (ako
napriklad chrbat, alebo celé telo) odporu¢ame

maximalnu koncentraciu 2-3%.

Napriklad: ak chceme dosiahnut koncentraciu zmesi
2%, pridame 18 kvapiek EO do 30 ml zékladného oleja
(napriklad do jojobového oleja). Tabulku riedenia

olejov najdete nizsie (Tabulka 1.1).

@ 30 kvapiek EO = priblizne 1 ml

11 Tabulka riedenia EO *

Koncentracia Pocet kvapiek v 30 ml

01% ~1
02% ~2
05% ~4
1.0% 9
15% ~14
2,0% 18
2,5% ~23
30% 27
50% 45

* Tabulka zobrazuje koncentrdciu esencidineho oleja v zdkladnom oleji alebo inej bdze / pocet kvapiek je zaokrihleny na hor

Obzvlast treba byt opatrny pri detoch, ich pokozka
je tensia, jemnejsia, lepsie vstrebava latky a je
citlivejsia. Preto je dolezité zvysit pozornost

pri riedeni EO. Informacie pre riedenie EO pre deti
najdete v Tabulke 1.2.

Informacie v tabulkach treba brat ako orientacné

a nie ako pravidlo. Drzte sa zasady menej je viac.

[Robert Tisserand and Rodney Young, Essential Oil Safety (Second
Edition. United Kingdom: Churchill Livingstone Elsevier, 2014)]

Pocet kvapiek v 50 ml Pocet kvapiek v 100 ml

~2 3
~3 6
~8 15

15 30

~23 45
30 60

~ 38 75

~53 90

75 150

~ Priblizna hodna



1.2 Tabulka riedenia EO pre deti *
Vek

Pred¢asne narodené

Deti do 3 mesiacov

Deti 3- 24 mesiacov

Deti 2- 6 rokov

Deti 6- 15 rokov

15+

Koncentracia

0%

01-02%

0.25-0,5%

1,0-20%

15-30%

25-50%

* Tabulka zobrazuje koncentrdciu esencidineho oleja v zdkladnom oleji

Nie vsetky oleje sti vhodné pre deti, pred pouZitim sa poradte s odbornikom

1.3 Tabulka pouzitia a riedenia EO **
Aplikacia na plet

Masaz tela

Kupel a telové produkty

Specificky problém

Bolest, ustipnutia, rany

** Tabulka zobrazuje koncentrdciu pre dospelych

02-15%

1.5-30%

1,0-40%

4,0-10,0%

5,0-20,0%

[Robert Tisserand and Rodney Young, Essential Oil Safety (Second Edition.

United Kingdom: Churchill Livingstone Elsevier, 2014)]

Kapel

Aromaterapeuticky kupel je velmi vhodny a efektivny
spésobom ako vyuzit liecivu silu EO. Okrem toho, ze
velmi dobre prenikaju pokozkou, tak sa vyparuju

a zaroven ich inhalujete.

Nikdy nekvapkajte esenciilne oleje do vane
neriedené! Na hladine sa vytvori film, ktory

pri vstupovani do vane pride do styku s citlivymi
partiami vasho tela a mohlo by to byt neprijemné.
Pred tym musite oleje rozriedit. Mozete pouzit
Sampon, mydlo, €i sprchovy gél, rastlinny olej
(idealne v kombinacii so sampdnom), alebo tapioku
(rastlinny skrob). Nepouzivajte viac ako 10 kvapiek
do jedného kupela. Opat menej je viac. Ak mate
citlivejSiu pokozku, pouzite polovi¢nu alebo
tretinovu davku prvykrat, aby ste vyskusali &¢i vam
takyto olej bude vyhovovat.

Pozor na EO Citrénova trava, Klinéek, Skorica, kde
je vacsia pravdepodobnost koznej reakcie. To isté

plati pre tzv. “horuce” oleje ako napriklad Oregano.

Ak mate alergiu na urcité rastliny, tak taktyto EO
nepouzivajte, to isté plati pre zakladné oleje. Ak

trpite alergiou na orechy, ¢i uréité druhy semien,
vyhnite sa pouzivaniu olejov lisovanych z tychto

druhov.

Nepouzivajte prilis horucu vodu, horuca voda
moze vyvolat alebo zhorsit reakciu pokozky na EO.



Inhalacia a difuzovanie

Priama inhalacia EO napr. cez inhala¢nu ty¢inku nie
je vhodna dlhsie ako 15 - 20 min. Nevztahuje sa to
na difuzovanie - inhalovanie EO odparenych do
ovzdusia. Difuzovanie odporu¢ame vykonavat
prerusovane 30-60 min. potom 30-60 min. pauza,

je to z toho dévodu, ze je to bezpecnejsie ale aj
efektivnejsie, pretoze nase telo a nas nervovy systém
si zvyknu na EO. V Case pauzy vyvetrajte.
Aromalampy neodporuc¢ame, pretoze zahrievanim
EO na vyssiu teplotu svieckou, sa znizuje uc¢inok oleja

a moze prist k rozkladu na drazdivé latky.

Vnutorné uzivanie olejov

Nepouzivajte EO vnutorne bez toho, aby ste sa
pred tym poradili s odbornym a skisenym
aromaterapeutom alebo lekarom. EO su vysoko
koncentrované latky. Ich vnutornym uzivanim
(€i uz kratkodobym alebo dlhodobym) si mézete
privodit rozne zdravotné problémy od
precitlivenosti na urcitu latku, az po chronické
ochorenia, poskodenie sliznic, organov a tkaniv.
Okrem toho, urcité chemické latky v EO mézu
ovplyvnit fungovanie niektorych liekov. Neberte

to prosim na lahku vahu.

Tehotenstvo a dojcenie

Behom prvého trimestra nepouzivajte ziadne
esencialne oleje na masaz ani kupel, ani ich

neinhalujte.

Od druhého trimestra mozete pouzit tieto esencidlne oleje:
Ruman rimsky, Horky/Sladky pomaran¢, Levandula
lekdrska, Muskat omamny, Citrén, Santalové drevo, Neroli,
Mandarinka, Ruza damascénska. Pouzivajte radsej
mensie koncentracie alebo polovi¢né pokial sa

jedna o nejaky recept.

Rozhodne sa vyvarujte pocas celého tehotenstva a
dobe dojéenia tymto olejom: Rozmarin, Salvia
levandulolista/$panielska, Aniz, Rebric¢ek, Myrha,
Vavrinovec (bobkovy list), Fenykel, Borievka obycajna,
Bazalka prava/posvatna, Damiana, Angelika lekarska,
Jasmin - absolut, Liguréek pravy, Kasia, Skoricovnik
cejlonsky, Mrkva obyéajna, Cernuska siata, Araukaria,
Palina (Artemisia Vestita), Breza, Costus, Képor,
Ravintsara (Ho olej), Yzop lekarsky, Vrati¢ obycajny,

Gaultéria, Petrzlen.

[Robert Tisserand and Rodney Young, Essential Oil Safety (Second
Edition. United Kingdom: Churchill Livingstone Elsevier, 2014)]

[Jennie Hardingovd, Esencidini oleje od A do Z (prvé vydanie.
Metafora, 2016]



PRVA POMOC

Podrazdenie / alergia:

Ak sa objavi neziaduca reakcia v podobe
svrbivej €ervenej vyrazky hovorime

o podrazdeni. Alergicka reakcia sa moze
prejavit opuchom a silnym svrbenim.

Pri takychto reakciach odporu¢ame umyt
postihnuté miesto prirodnym mydlom -
napriklad kastilskym (postaci aj obycajné)
a po ukludneni ho potrite zakladnym
olejom, napriklad hroznovym.

Pri zasiahnuti oci:

Nikdy neaplikujte koncentrované EO do oci
alebo o¢ného okolia. Pokial sa EO dostane
do oka, vytrite ho vatovym tampénom a az
potom vyplachnite vodou. EO nie su
rozpustné vo vodel!

Pri poziti:
Pri poziti vacSieho mnozstva EO vyhladajte

okamzite lekarsku pomoc a ukazte obal od
vyrobku.

Test citlivosti / PATCH test

Ak si nie ste isty, ¢i nebudete mat reakciu na urcity
olej vyskusajte jednoduchy test. VecCer si naneste na
kusok pokozky (napr. vnutorna cast ruky, vnutorna
Cast paze - nie priamo podpazusie) 5% koncentraciu
oleja. Mozete ju prelepit hypoalergénou naplastou

(bez latexu) ale nemusite. Pokial sa neobjavi Ziadna

reakcia, mézete olej pouzivat.




Skladovanie

Oleje podliehaju oxidacii. Je idealne ich skladovat

v tmavych flastickach, s uzatvaratelnym
uzaverom, na tmavych miestach idedlne v chlade,
&i chladni¢ke. Tym maximalne prediZite ich Zivotnost.

V zasade platia tieto pravidla (pre neotvorené nadoby):

= 1-2 roky: Citrusové oleje, Neroli, Lemongrass, Kadidlo,
Cajovnik, borovicové a smrekové oleje (vdaka vysokému
obsahu limonénu podliehaju rychlo oxidécii, okrem

bergamotového oleja)

= 2-3 roky: Vadsina olejov (bohatych na aldehydy, oxidy,

monoterpenoly, estery, fenoly a ketény)

= 4 + roky: Santalové drevo, Vetiver, Paculi, Copaiba,

Myrha (oleje bohaté na seskviterpény a seskviterpenoly)

[Robert Tisserand and Rodney Young, Essential Oil Safety (Second
Edition. United Kingdom: Churchill Livingstone Elsevier, 2014)]

Treba sledovat kvalitu oleja, pokial sa zakali, strati vonu,
zmeni pach na kysly, zostane lepkavy, takyto olej uz
nepouzivajte a vyhodte ho (patri do nebezpecného
odpadu). Skladovanim oleja pri izbovej teplote prichadza k
rychlejsej oxidacii a znehodnoteniu Gc¢innych latok. Nikdy

nepouzivajte EO po dobe spotreby.

Skladovanim v chladnicke sa moézu stat niektoré oleje
viskdznejsie, zhustnut, zakalit sa, zvlo¢kovatiet, dokonca
zmenit skupenstvo na pevné (voskova konzistencia). Toto
plati hlavne pre lahké a komplexné oleje ako st napriklad
jojobovy, moringovy, mandlovy, ¢i iné. Je to véak normalne

a nie je to chyba produktu.

EO skladujte mimo dosahu deti!
EO su horlavé, skladujte ich mimo otvoreného

ohna alebo silnych zdrojov tepla!



Vyhradzujeme si pravo tla¢ovych chyb. Informacie v tejto publikacii boli aktualne v okamihu zadania tlace a sltzia len na informacné tGcely. Dodrziavanim pokynov v tejto publikacii
preberéte za svoje konanie plnt zodpovednost. Akékolvek pouzitie produktu na terapeutické ucely konzultujte so svojim lekdrom. FUMEE Group s.r.o. si vyhradzuje pravo na zmenu

informacii bez predchodzieho oznamenia.



